Peca online e torne o seu dia-a-dia mais simples, leve e tranquilo com

pratos congelados saudaveis e gostosos!

Carnes

Bife & Milanesa 300g

Carne Assada ao Molho Ferrugem 400g
Carne Moida ao Creme e Palha so0g
Carne Louca soog

Almdndegas ao Sugo soog

Lagarto Recheado com Calabresa 4sog
Bife a Rolé yoog

Baby Beef & Parmegiana soog

Filé Mignon a Parmegiana soog

Beef Chips (Filé Mignon com batata palha) soog
Carne com Mandioca soog

Polpetone Giardino soog

Escondidinho de Carne Seca com Mandioca eoog
Iscas de Carne 450z

Strogonoff de Filé soog

Dobradinha 3 Italiana scog

Feijoada soog

Lombinho Defumado Picante pacote
Pernil de Estadio 750g

Assados:

Costelinha Agridace por kg

Costelinha Barbecue porkg
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Bacalhau Gratinado 1200g

Lagarto ao Molho Funghi e Champignon 1kg

Conchiglione Quatro Queijos ao molho Rose e Gruyere 1.200g

Pansoti ao Gruyere e Pomodoro Fresco 1kg

Raviolone de Mussarela de Bufala ao Pomodoro Fresco 1kg

Raviolone de Mussarela, Tomate Seco e Ricula ao M. Pomodoro e Creme 1200g
Lasanha de Mussarela de Bifala a Bolognesa 1.600g

Lasanha Marguerita 1500g

Aves (@18)

Filé de Frango a Milanesa 300g

Filé de Frango a Parmegiana 500g

Filé de Frango ao Curry e Abacaxi 500g

Filé de Frango Grelhado 250g

Filé de Frango Grelhado com Molho de Agrido 500g
Filé de Frango Grelhado com Brécolis 500g
Frango ao Catupiry 500g

Frango Xadrez 500g

Chicken Chips (frango com batata palha) 500g
Fricassé de Frango e Palmito 500g

Peito de Frango com Alho Poré 400g

Frango ao Molho de Magas 400g

Strogonoff de Frango 500g

Risoto de Frango 600g

Coxa e Sobrecoxa 350g

Frango Oriental 290g

Abimentos Prédicos desde 1983

Deixes

Filé de Pescada ao Molho de Camardo 600g

Filé de Pescada a Dére 300g

Salm3o Grelhado ao Gruyere 400g

Salmdo Grelhado com Ervas Frescas 250g
Abadejo Grelhado com Creme de Espinafre 400g
Bacalhau Gratinade 700g

Camarao a Thermidor 400g

Bobd de Camardo 400g
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Arroz Branco 400g

Arroz a Grega 400g

Feijdo Caseiro 450g

Berinjela & Parmegiana 600g

Brécolis Alho e Oleo 300g

Creme de Milho 350g

Creme de Espinafre 350g

Couve Refogada 200g

Couscous Marroquino 350g

Farofa Salgada 200g

Puré de Batatas 350g

Puré de Magas 350g

Puré de Mandioquinha 350g

Batata Assada Bacon e Requeijao 200g
Batata Assada Brécolis e Queijo 200g
Batata Assada 3 Queijos 200g

Massas & Danquecas com Molho

Pansoti ao Gruyere e Pomodoro Fresco 600g Artesanal

Panqueca de Carne 500g - 4 unidades

Panqueca de Frango com Requeijdo - 500g - 4 unidades

Conchiglione 4 Queijos ao Molho Rosado 900g

Raviolone Mussarela, Ricula e Tomate Seco ao M. Pomodoro e Creme 600g Ariesanal
Rondelli 4 Queijos ao Molho Branco 900g

Nhoque a Bolognesa 900g

Lasanha a Bolognesa Tradicional 1k

Lasanha de Espinafre e Queijos 1k

Lasanha Margherita 1k

P
Massas & Panquecas sem Motho
Nhogue de Mandioquinha 500g
Nhogue de Batata Fatto a Mano 500g
Rondelli Quatro Queijos por kilo
Panqueca de Carne 500g - com 6 unidades
Panqueca de Espinafre/ 5 Queijos - 500g com 6 unidades
Molho ao Sugo Finos 550g
Molho ao Funghi Finos 550g
Malho de 4 Queijos Fatto a Mano 500g
Molho Branco Fatto a Mano 500g
Molho & Bolognesa Finos 550g

Individuais Jradicionais e Afelier da Pasta @

Strogonoff de Filet Mignon, Arroz Branco e Batata Palha 450g

Strogonoff de Frango, Arroz Branco e Batata Palha 450g

Filé Mignon a Parmegiana, Arroz Branco e Puré de Batatas 500g

Filé de Frango a Parmegiana, Arroz com Salsa e Creme de Milho 500g

Filé de Peixe & Dorg, Arroz Branco e Puré de Mandioquinha 400g

Carne de Sol com Abébora, Arroz Branco e Tutu de Feijao 550g

Feijoada, Arroz Branco e Farofa 550g

Filé de Frango ao Molho de Agrido, Arroz com Abébrinha e Puré de Cenoura 400g
Crepe de Abobrinha, Arroz com Champignon e Polpetas ao Pomodoro 450g
Carne de Panela, Arroz Branco e Feijao 450g

Fettucine aos Trés Queijos 380g

Fettucine & Margherita com Mussarela de Bufala 380g Astesanal

E mais: Arroz, Feijao e Espeto Misto (lingiiica, carne, cebola e piment3o) e legumes sautée.
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Arroz integral, frango ao curry e couve manteiga refogada (349kcal)

Cenoura na salsa, suflé de espinafre e escalope ao molho de alcaparras (377kcal)
Arroz a grega, brécolis ao alho e filet de pescada ao molho de azeitonas (386kcal)
Abobrinha recheada e cenoura sautée (358kcal)

Arroz com brécolis, puré de mandioquinha, lagarto assado ao molho ferrugem (335kcal)
Arroz integral, bife grelhado ao molho de champignon e vagem na salsa (337kcal)
Arroz, quibe assado e berinjela napolitana (345kcal)

Arroz integral, frango ao molho de abacaxi e espinafre refogado (307kcal)

Batata sautée, pescada ao molho de alcaparras, cenoura e vagem na salsa (399kcal)
Arroz com ervilha, frango grelhado ao molho de laranja e suflé de beterraba (377kcal)
Puré de cenoura, lentilha e escalopinho de frango (364kcal)

Risoto de champigon, cubos de frango ao molho de manjericio (358kcal)

Arroz integral a grega, filé de pescada ao molho de limao, mostarda refogada (357kcal)
Berinjela recheada de carne moida com ricota, seleta de legumes sautée (407kcal)
Quibe assado ao molho de horteld, cenoura e vagem na salsa (354kcal)

Peito de frango ao molho napolitano, lentilha e arroz integral (443kcal)

Filé de pescada ao molho de maracujd, acelga refogada e batata corada (389kcal)
Quiche de brécolis, cenoura na salsa e isca de frango grelhada (412kcal)

Arroz integral, bife grelhado ao shoyo, vagem na salsa (392kcal)

Mandioca na salsa, carne assada ao molho de mel3o e couve manteiga refogada (448kcal)
Arroz, role de frango, beterraba na salsa (385kcal)

Arroz integral, cubos de carne com cenoura, abobrinha de forno (359keal)

Filé de sobrecoxa assada, berinjela grelhada e arroz com agafrao (436 lcal)

Milho na manteiga, bife grelhado, escarola na salsa (420kcal)

Pagina 01,02

Confira na préxima pégina Sopas, Quiches, Salgadinhos, Arabes,
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